
Kursbeskrivning 

HÖSTEN 2024 

 

 

 

Kursens namn: Kontaktfältshinder 

Kursens innehåll samt mål/syfte: Grunderna på kontaktfältshindren, balansbom, gunga och 

A-hinder. Vi kommer även att ha en grund övning. 

 

Eventuella förkunskaper:  

 

Kurslitteratur:  

Pris (se nedan) 

Pris vuxen 750kr 

Pris ungdom under 18 år 450 kr 

 

Kursdagar och tider: 15/8, 22/8, 29/8, 5/9, 12/9 kl. 18:00-20:15  

 

Antal kursplatser: 6 st 

Kursledare: Lena Wahll 070-2257739 

 

Anmälan görs per mail till sarahellberg@live.se samt att kursavgiften swishas samtidigt till 

swishnr: 1236713630. Märk med kursens namn. Bekräftelse på att plats i kursen har 

erhållts kommer via mail efter att anmälan samt betalning är gjord. Först till kvarn gäller. 

 

mailto:sarahellberg@live.se

